. Zaterdag
Dinsdag Donderdag  HHI992 | en feestdagen

ABDO SESSIE
30 min buikspieroefeningen in groep voor elk niveau

ELKE DAG VAN 12.30u TOT 13u

Fancy Fat Burning

HIIT Workouts
Boost je
stofwisseling
Meer vet verbranden

in minder tijd ABDO SESSIE
buikspier- en

stabiliteitsoefeningen | poWER DANCE

n groep combinatie van

dans en aerobic

i.f.v. conditie en
spierversteviging

YOGA
bewegingssessie
gericht op kracht,
lenigheid,
adembhaling en

ontspanning BACK SUPPORT

rug- en
buikverstevigende
oefeningen i.f.v.

stabiliteit en
krachtuithouding

Kine Fitness Rayye
N Verantwoord i
fitnessen




